
                   Sortie marche Nordique

Espace nature départemental La Garde

Vendredi 24 Novembre 2023
(Ouvert aux Marcheurs habituels et conjoints avec prêt de bâtons)

RDV 10 h sur place voir plan ci-dessous : Parking de la Bouilla La Garde à rentrer 
dans Maps par exemple :

Programme :

10 h – 12 h  marche nordique

12 h 30 Pique Nique partagé (repas et boissons à votre convenance)

14 h Visite de la maison de la Nature et promenade avec un guide dans le parc

Pour les accompagnants ne pratiquant pas la marche Nordique, promenade 
libre dans le parc jusqu’au Pique Nique (plan disponible à la maison de la 
nature)

En cas de problème appeler Bernard PEREZ  06 26 32 64 44


